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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: { ¢ @ /
Ofertg nalezy wypetni¢ wytacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi pr. ¢zegdlnych polach
oraz w przypisach. N

Zaznaczenie gwiazdka, np.: ,pobieranie*/niepobieranie*” oznacza, ze nalezy skresli¢ niewias’ciw’{ odpowiedz, pozostawiajac

prawidtowa. Przyktad: ,pobieranie*/niepobieranie™”.

l. Podstawowe informacje o ztozonej ofercie

1. Organ administracji publicznej, Zarzad Wojewddztwa Mazowieckiego
do ktorego jest adresowana oferta

2. Rodzaj zadania publicznego? przeciwdziataniu zagrozeniu margilizacja spoteczna

Dziatalnos$¢ na rzecz senioréw w zakresie zwiekszenia samodzielnosci i

Il. Dane oferenta(-téw)

1. Nazwa oferenta(-téw), forma prawna, numer w Krajowym Rejestrze Sadowym lub innej ewidencji, adres siedziby, strona
www, adres do korespondencii, adres e-mail, numer telefonu

Fundacja Pomocy Osobom z Chorobg Alzheimera, Forma prawna: Fundacja, Numer Krs: 0000005220, Kod pocztowy: 96-500,
Poczta: Sochaczew, Migjscowos$é: Kuznocin, Ulica: Kuznocin » Numer posesji: 67, Wojewddztwo: mazowieckie,

Powiat: sochaczewski, Gmina: Sochaczew

Strona www.osrodek-alzheimera.pl Adres e-mail: fijolek.karolina@gmail.com

Numer telefonu: 502-007-506

Adres do korespondencji jest taki sam jak adres oferenta

2. Dane osoby upowaznionej do sktadania
wyjasnien dotyczacych oferty (np. imie i nazwisko,
numer telefonu, adres poczty elektronicznej)

Karolina Kraska tel. 502-007-506
fijolek.karolina@gmail.com

lll. Zakres rzeczowy zadania publicznego

1. Tytut zadania publicznego

Aktywnos¢ i wsparcie dla senioréw

2. Termin realizacji zadania publicznego?

Data 17.03.2025 Data 15.05.2025
rozpoczecia zakonczenia

1)

2)

Rodzaj zadania zawiera sie w zakresie zadan okredlonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnodci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z péin.zm.).
Termin realizacji zadania nie moze byé dtuzszy niz 90 dni.



Celem projektu jest wsparcie osdb w wieku 60+ z terenu powiatu sochaczewskiego, ktdre sg zagroZone wykluczeniem
spotecznym, poprzez organizacjg dziatas integracyjnych, edukacyjnych | rozwojowych. Projekt odpowiada na
zauwazalny problem spofeczny, jakim jest poczucie izolacji oraz trudnoéci w reintegracji zawodowej i spotecznej.
Géwnym celem jest poprawa jakosci Zycia uczestnikéw poprzez wzmochienie ich kompetencji interpersonalnych,
zawodowych i osobistych, a takze budowanie lokalnej wspéinoty sprzyjajace] aktywnemu udziatowi w 2yciu spofecznym
i zawodowym.

Odhiorcy zadania: _

Osoby po 60 roku Zycia zamieszkate na terenie powiatu Sochaczew 20 uczestnikdw z powiatu sochaczewskiego i okolic,
Zadanie bedzie realizowane dla mieszkarcéw wojewédztwa mazowieckiego,

Miejsce realizacji zadania: Fundacja Pomocy Osobom z Choroba Alzheimera, Kuznocin 67, 96-500 Sachaczew,

Opis dziatar:

[Warsztaty z trenerem od zastepowania agresji (ART)

Cel: Spotkania z trenerem od zastepowania agresji (ART) maja na celu nauke uczestnikéw konstruktywnych sposobow
radzenia sobie z emocjami, poprawe relacji interpersonalnych oraz wzmocnienie ich kompetencji spotecznych. Wiele
0s6b zagrozonych wykluczeniem zmaga sie z trudnymi emocjarmi, takimi jak ztoé¢ czy frustracja, ktére czesto utrudniaja
funkcjonowanie w $rodowisku spotecznym i zawodowym. Trening ART pomaga w rozwijaniu zdolnoci do pozytywnego
rozwigzywania konfliktdw oraz budowania zdrowych relacji.

Zmniejszenie napigé oraz wzocnienie poczucia wlasnej wartoséci.

Warsztaty:

Trening umiejgtnosci spotecznych {hauka zachowan pozytywnych i wspotpracy).

Trening kontroli ztodci {rozpoznawanie wyzwalaczy agresii i nauka ich zastepowania).

Trening wnioskowania moralnego (rozwéj empatii i odpowiedzialnosci za whasne czyny) oraz budowanie poczucia
wiasne]j wartodci.

1h=60 zi, 40h=2400 zi

Zajecia artystyczne

Cel: Rozwijanie kreatywnosci | pewnosci siebie poprzez sztuke oraz budowanie wiezi spotecznych.

Warsztaty rekodzieta (wytwarzanie prac na szydetku, decoupage, ekologicznych swiec sojowych).

Zajecia malarskie i rysunkowe, pozwalajace uczestnikom na wyrazanie emocji poprzez sztuke. W ramach tych zajeé
nastgpi wzrost zaangazowania spotecznego, rozwdj umiejetnosci manualnych ,wzmocnienie integracji w grupie oraz
wzmaochienie poczucia wtasnej wartoéci.

1h=60 zi, 40h=2400 zt

Spotlania w ramach Klubu Czytelniczego

Cel: Promowanie czytelnictwa jako narzedzia rozwoju osohistego oraz budowanie wspélnoty poprzez wspdlne
omawianie literatury.

Regularne spotkania klubu, podczas ktérych uczestnicy omawiajg wybrane ksigzki lub fragmenty literackie.
Organizacja tematycznych dyskusji literackich, np. dotyczgcych radzenia sobie z trudnymi sytuacjami zyciowymi.
Przegladanie oraz omawianie biezacych wydarzen potaczona z dyskusja. W ramach tych spotkart nastgpi wzrost
kompetencji czytelniczych | poprawa umiejetnoéci komunikacyjnych.Zmniejszenie poczucia izolacji i poprawa relacji
interpersonalnych. Zwigkszenie motywacji do aktywnego udziatu w zyciu spotecznym i zawodowym.

1Lh=60 zi, 40h=2400 2

Podczas warsztatéw/ zajeé maty poczestunek (kawa, herbata, woda, sok, owoce, ciastka).

Materiaty profilaktyczne-przygotowanie,opracowanie i wydruk materiatéw do zajec tj, karty pracy, broszury na temat
technik refaksacyjnych , metod radzenia sobie ze stresem, wzmacniania poczucia wiasnej wartoéci

Whkiadem rzeczowym bedzie zapewnienie miejsca gdzie odbgdy sig warsztaty i spotkanie { sala terapeutyczna, sala do
rehabilitacji, ogréd, ,).Na potrzeby realizacji projektu ze wzgledu na udziat w projekcie os6b ze szczegdinym- potrzebami
przeanalizowali$my trzy zakresy wskazane w ustawie z dnia 19 lipca 2019 r.o zapewnianiu dostepnosci osobom ze
szczegoinymi potrzebami(Dz.U.22020 r. poz. 1062 -dalej:,,ustawa o zapewni dostepnosci .Zapewniamy wolne od barier
poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjne budynkéw, ktérych realizowane jest zadanie publiczne, instalacje
urzadzefi lub zastosowanie $rodkéw technicznych i rozwigzal architektonicznych w budynku, ktére umoziiwiajg dostep
do pomieszczen, w ktorych realizowane jest zadanie publiczne z wytgczeniem pomieszczen technicznych.

Osérodek jest przygotowany do zapewnienia wszystkich potrzeb dia 0séb ze szczegdlnymi potrzebami wprowadzajac




odpowiednig organizacje, aby dostosowaé rytm zajeé do umiejetnosci i tepa pracy beneficjentéw i przy realizacji
projektu. Osrodek ma wolny od barier poziomych i pionowych przestrzenie komunikacyjm budynku oznaczenia
kierunkowe, specjalny podjazd dla niepetnosprawnych, wyjscie spoza podjazdu réwniez jest zaopatrzony w barierke,
pomieszczenie bez progéw, uchwyty zamontowane w toalecie, pomieszczenia sg obszcrm oswietlone naturalnym
Swiattem. Posiadamy wyjécie ewakuacyjne przeznaczone dla oséb niepetnosprawnych 2 oznaczeniami kierunkowymi.
Osoby niepetnosprawne mogg korzystac z opieki | wsparcia opiekuna przez caly czas pobytu,

Liczba godzin warsztatéw z trenerem ART A0h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy
40h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy

Liczba godzin zajeé artystycznych

Liczba godzin Klub czytelniczy 40 h Dokumentacja fotograficzna, karta czasu pracy

Liczba uczesthikow 20 osi6b Lista obecnoscl, dokumentacja fotograficzna

Y5 al Ll R R g ‘
Cferentem jest Fundacja Pomocy Osobam z Chorobg Alzheimera KRS 0000005220 dziatajgca nieprzerwanie od 2001 r. 0d 2014 r. Fundacja posiada

réwniei status Organizacji Pozytku Publicznego. Fundacja niesienie pomoc m.in. poprzez: organizowanie réznych form pomocy i samopomaocy|
chorym lch rodzinom i opiekunorm, popularyzacje wiledzy [ upowszechnienie w spoleczeristwie wagl problemow 2wigzanych z chorobg Alzheimera,
inspirowanie, organizowanie | wspieranie badari naukowych, Fundacja prowadz| réwniez od 2001r. telefon zaufania udzielajac porad medycznych |
prawnych w zakresie opieki, rehabilitacji, pielegnacji i higieny osob cierpigcych na chorobe Alzhalmera i Inne choroby otepienne.

0d 2001 r. Fundacja nieprzerwanie organizuje Obchody Swiatowego Dnia Alzheimera organizowane w Sochaczewskim Centrum Kultury,

Projekty realizowane przez Oferenta | uzyskane dofinansowania, o ktore wystepowat:

2014 Program ASOS, Ministerstwo Polityki Spoteczne], dziatante: prowadzenie terapii zajgclowej rehabilitacji, warsztaty pedagogiczne, opleka nad
osobami chorymi na chorobe Alzheimera. Celem programu byta poprawa poziomu oraz jakosci zycia os6b starszych, dzigki zapewnieniu aktywnosc
spofeczne).

2014 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2015 Program Prewencla, PZY, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2018 - 2020 Projekt ,,Integracja os6b z chorobg Alzheimera i innymi chorobami otepiennymi w oérodku Zyzio”, MCPS, dziatanie: prowadzenieg
terapii zajeclowej w tym zajgcla z éwiczenia pamieci, éwiczenia arteterapeutyczne prowadzenie rehabilitacji oraz zajec¢ ruchowych Integracja
spoteczna, aktywizacja. Poprawa umiejetnoscl skupla sie wykonywanych czynnosciach.

2020 Projekt ,,Rozwo] zrdénicowanych form dzlatar oraz usfug spotecznych wsplerajacych samodzielnoéé oséb dotknietych chorobg Alzheimera |
innymi chorobami otepiennymi oraz ich rodzin”, MCPS,
2020 Projekt na rzecz os6b nlepelnosprawnych, MCPS, dziatanie: rehabilitacja, terapia zajeciowa dia oséb niepatnosprawnych. zaspokajania potrzeb)

0s6b niepetnosprawnych bedacych beneficlentami projektu prowadzone bedg cykliczne regularne zajecia majace na celu poprawe ich




kunkcjonowania spotecznego. Terapia zajeclowa prowadzona w zakresie muzykoterapl, choreoterapll, arteterapi, hortiterapli, filmoterapii

2(321 Projekt ,,Wsparcle samodzielnodci spotecznej 0séb dotknletych chorobg Alzheimera oraz ich rodzin w O$rodku D'ziennego Pobyiu Zyzio w
Kuznacinie”, MCPS, dziatanie: zapewnienie zbilansowanego, petnego wyZywienta dla podopiecznych ofrodka Zyzio, zapewnienie opieki
podopiecznym osrodka. Zapewnlenie odpowiedniej opiekl opiekundw, ktérzy daja poczucie bezpieczefistwa oraz wspomagaja w pracach
terapeutycznych oraz procesle rehabilitacji.

2021 Program ,Aktywni +, Ministerstwo Rodziny i Polityki Spolecznej, dziatanie: prowadzenie zajeé Integracyjnych/terapli zajeclowej dla
podopiecznych oraz dta lokalnych senioréw, m.in. Réwniez organizacja dwdch piknikéw integracyjnych potaczonych z rysunkiem w plenerze, a takie
zajqcia z plelegniarky z higieny | zdrowego odiywiania sie oraz zajecla z logopeda i psychologiem.

2022 Program Prewencja, PZU, dziatanie: zakup sprzetu rehabilitacyjnego

2022 Projekt ,,Uswiadamianle senioréw w sferze zagrozer wynikajacych z uzaleinied”, MCPS, dziatanie: Wprowadzenle dzlatart majacych na celu
zwiglszenie $wiadomosci wystepowania probleméw uzaleZnien wérsd rodzin. Warsztaty dla rodzin oplekundw oraz senioréw. Poszerzenle

wiedzy na temat uzaleznien, zachecenie do Zycia bez natogu i do zdrowego trybu zycia.

2022 Projekt ,,Program zapobiegajacy wykluczeniu spotecznemu oséb starszych z chorobg Alzheimera Program zapobiegajacy wykluczeniu
spofecznemu os6h starszych z chorobg Alzheimera®, MCPS, dziatanie: Wprowadzenie dzlatar majgcych na celu integracje oséb starszych, rodzin |
li;h opiekunéw, wyréwnywanie szans os6b starszych oraz przeciwdziatanie wykluczeniu, promocje zdrowego stylu Zycia., zmniejszenie marginalizac]l
yeia | dysproporci spotecznych. W ramach realizowanego zadania zostaty zrealizowane warsztaty kulinarne, zajgcia usprawniajaco- ruchowe
2023-2024 Projekt na utworzenie DDP w Kuznocinie, MCPS wartost projektu 1.2min

2023- Cyki Prelekeji dio oséb w wieku emerytalnym, Miasto Sochaczew

2023- piknik integracyjny Starostwo Powiatowe Sochaczew

2024 Dziatef lokalnie Sztuka wymiany miedzypokoleniowe]

2024~ Piknik integracyiny Starostweo Powigtowe Sochaczew

Zasoby rzeczowe: sala rehabilitacyjna, bardzo dobrze wyposazona w specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny, bedzie wykorzystany w czasle realizacjil
radania , sala terapli zajeciowe] tei dobrze wyposazona w odpowlednie przybory, gry i podrecznlkl, dwa duie hole 7 garderoba, tazienka 4
prysznicem, tazienka dla pracownikéw | mate pomieszczenie hiurowe. Duiy ogréd -3000m kw. ze drzewostanem i kwiatami do spaceréw.Zesp6
technologii 2ywienia tj- kuchnia, jadainia, zmywalnia i plwnica.
Zasoby kadrowe: osoby prowadzace posfadajg kwalifikacje oraz dodwiadczente do pracy. Wspdfpracuja z Fundacia wiele lat w wielu projektach,
Frener ART, Terapeuta zajeciowy, animator.
Koordynator- osoba posiadajacy wyisze wyksztatcenle, do$wiadczenie do kierowania zespotem, zajmie sig opracowaniem dokumentacji w zakresie
realizacjl projektu, bedzie dokonywat zakupow niezbednych do realizacji zadanls, nadzér nad budzetem oraz sprawozdawczoicig. Biuro ksiggowe

ksiegowanie dokumentéw, opis dokumentow.

IV. Szacunkowsa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

1. | Ustugi ksiegowe

2. | Koordynator 1000 zt
3. | Trener ART wynagrodzenie 2400
4. | Prowadzacy warsztaty artystyczne 2400 2t
5. | Prowadzacy klub czytelniczy 2400zl
6. | Poczestunek 650 zt
7.

Materiaty profilaktyczne 650 zt
: 10000 2t

10 000 7t




V. Oswiadczenia
Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego
oferenta(-tow);

2) pobieranie swiadczeri pienieznych bedzie sie odbywaé wytacznie w ramach prowadzone]j odptatnej dziatalnoici pozytku
publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu zobowiazar
podatkowych;

4) oferent™ / oferenci* skiadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z opfacaniem naleznosci z tytutu sktadek na
ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w czesci Il niniejsze] oferty sa zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng wiasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach 53 zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze skiadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych
osobowych, a takie wprowadzaniem ich do systeméw informatycznych, osoby, ktdrych dotycza te dane, ztozyly stosowne
o$wiadczenia zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

- /

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania o$wiadczen
woli w imieniu oferentdw)




